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AB ploče u zgradarstvu



AB PLOČE ‐ POSTUPAK PRORAČUNA 
Ploče su ravni površinski nosači kod kojih opterećenje deluje upravno na
njihovu srednju ravan, a čija je debljina značajno manja u odnosu na
preostale dve dimenzije. U zgradarstvu su najčešće su opterećene
ravnomerno raspodeljenim opterećenjem.

Ploče u odnosu na proste grede opterećene na čisto savijanje imaju
mnogo sličnosti, ali fundamentalna razlika je u tome što je greda linijski
element.

Greda

Ploča



AB ploče koje nose u jednom pravcu se i dimenzionišu kao AB grede.
Posmatra se izdvojeni deo ploče širine 1m i u postupku za
dimenzionisanje grednih nosača usvaja se da je širina poprečnog preseka
b=1.0m (100cm).

Ploča koja nosi u jednom pravcu



PODSEĆANJE SA PROŠLOG PREDAVANJA

Ako je ploča:
neprekidno oslonjena na jednoj strani 
ili na dve suprotne strane, na tri strane (dve duže i jednu kraću) 
ili sve četiri strane, a odnos stranica ly/lx > 2
naziva se pločom koja nosi u jednom smeru (iako se kod njih
pojavljuju naponi i upravno na smer u kome nose, vrednosti tih
napona su zanemarive),
a proračunavaju se za pripadajuće opterećenje kao gredni nosači
širine 1 m.

gde su: lx – kraći raspon ploče; ly – duži raspon ploče



Vrste statičkih sistema - ploče oslonjene u jednom pravcu



Način armiranja

Ukoliko je slobodno oslonjena strana ploče, potrebno je ½ površine
armature rasporediti nad osloncem (svaku drugu šipku poviti iz donje
zone ili postaviti nove šipke u gornjoj zoni).

U slučaju da je ukleštena strana ploče, površina armature se usvaja
prema dobijenim računskim vrednostima momenata savijanja.

Napomena:
Prikazano je da ne postoji armatura u gornoj 
(pritisnutoj) zoni u sredini nosača. Ukoliko prema 
rapodeli momenata armatura nije potrebna, 
ipak se preporučuje minimalni % armiranja.



Način armiranja

Napomena:
Armiranje ploča se vrši i armaturnim mrežama. Postoje Q mreže (isti 
prečnik šipke u oba pravca) i R mreže (dominatni prečnik u jednom pravcu 
i podeona armatura u drugom pravcu). Broj pored slovne oznake 
predstavlja površinu armature po m’ u mm2 (npr. Q335 Ø8/15 u oba
pravca 3.35cm2/m’). Nad osloncem u donjoj zoni je potrebno prekinuti
šipke, jer se prvo postavlja armaturni koš od grednih nosača.

Primer armiranja kontinualno oslonjene ploče koja nosi u jednom pravcu.
Potrebna armature dobijena proračunom se raspoređuje na 1m’



Minimalni procenat armiranja u zategnutoj zoni

bt – širina poprečnog preseka, u slučaju ploča 100cm
d – statička visina
fctm – srednja vrednost čvrstoće pri aksijalnom zatezanju
fyk – karakterističa vrednost granice razvlačenja

Primer: za B500B, C25/30, hpl=20cm, fctm=2.6MPa, fyk=500MPa, d=20‐3=17cm
As,min=0.26*0.26/50*100*17=2.30cm2/m’ min 0.0013*100*17=2.21cm2/m’ 



Efektivni rasponi punih ploča



Navedene vrednosti su izvedene za klasu čvrstoće betona C30/37 i procente armature r=1.5%
i r=0.5%.  

faktor korekcioniK x  odnos osnovni
raspon= visinastaticka minimalna  

  Minimalna debljina ploča je 7cm, ukoliko su opterećene raspodeljenim opterećenjem, a
10cm ukoliko su u pitanju ploče po kojima se kreću putnička vozila, 12cm za teretna vozila. 

Prema EC2 najmanji odnos raspona i statičke visine ploče bez aksijalnog pritiska za koje nije 
potrena provera ugiba proračunom date su u Tabeli 3.1. Tabela se odnosi za raspone ravnih 
ploča do 7m i ploča bez kapitela raspona  do 8.5m. 





PRIMER: 

Dimenzionisati ploču slobodno oslonjenu  raspona 3.8m (dužina ploče 14m). Klasa čvrstoće 
betona C25/30, armatura B500. Ploča je opterećena dodatnim stalnim opterećenjem (podna 
obloga 2cm, cementna košuljica 5cm i malter na plafonu 2cm). Namena površine je za 
domaću i stambenu upotrebu. 



Maksimalni momenti: 

MG=0.125*G*l2=0.125*4.54*3.82=8.2 kNm 
MQ=0.125*Q*l2=0.125*2.0*3.82=3.6 kNm 
 

Računska vrednost momenta: MSd=1.35*8.2+1.5*3.6=16.5 kNm 

fcd=0.85*25/1.5=16.67MPa=1.42 KN/cm2 

fyd=500/1.15=434.78 MPa=43.478 KN/cm2 

statička visina d=12-1.5-1.0/2= 10.0cm  (1.5cm ebljina zaštitnog sloja, pretpostavljen prečnik armature 
BØ10) 







Rezultati dobijeni primenom metode konačnih elemenata
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PRENOS OPTEREĆENJA SA PLOČE NA PODVLAKE

Oslonački pritisak pravougaonih ploča na podvlake (ili zidove)
kontinuirano je promenljiv (parabola).
Za potrebe u svakodnevnoj praksi dovoljno je tačno ako se zameni
trapeznim (uz dužu stranu ploče) ili trougaonim (uz kraću stranu
ploče)opterećenjem, a koje je ograničeno simetralama uglova i
simetralom kraćeg raspona ploče:



Prslina

Ispravno

Ld

Ld



Prslina Prslina

NEISPRAVNO

ISPRAVNO
L/8 TO 
L/10 L/8 TO 

L/10

L

L

Ld Ld

Ld Ld


